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PARA ABRIR EL APETITO

Aceitunas con feta: Las aceitunas kalamata son originarias de
Grecia y se caracterizan por su carnosidad, forma almendrada y
por crear un contraste entre su sabor dulce y salado.

©®

Hummus al natural: Tradicionales en lugares como el Libano,
Siria o Turqufa, servido en porciones pequefias sobre una
pieza de pan de pita o crudités. Se compone de una pasta de
garbanzos hecha a partir de semillas de sésamo, ajo y limén.

CJOIVIO),

EL COMIENZO DE LA RUTA

De Turquia a Cancun: Crema de lentejas con pipas de calabaza y queso (Turco).

La evolucion: Hummus tradicional de aguacate acompafiado de nuestro pan souvlaki y crudités de
zanahoria (Mediterrdneo oriental).

Spanakopita: Empanadillas griegas a base de queso feta y espinacas (Griego).

OIOIVIO,

Lasauténticas:DolmasElaboradas con hoja santa, marinadas con vinagreta mediterrdneay
rellenas de arroz, verduras y especias.

®

Ensalada Griega: Una mezcla fresca de tomates, pepino, cebolla morada, aceitunas y queso feta,
aderezado con un delicado aceite de oliva extra virgen y orégano fresco.

®

UN BOCADO CULTURAL

Del Med:Pulpo marinado en una mezcla de yogur, limén, cilantro y especias (pimentén dulce y
picante, circuma, comino molido).

©®

Shish Taouk: Brochetas de pollo marinado en yogur, ajo, zumo de limén y especias. Acompafiadas
de pan de pitay yogur.

©®

Greek souvlaki: Brocheta de cordero con tzatziki de aguacate con patatas sazonadas con orégano,
hummus y chips de pita

OICIOIGIDIO



LARUTA

Keftedakia: Albdndigas de res con sofrito de tomate, chile, queso feta con menta acompafiado de arroz
pilaf (Griego).

O®®

Psari plaki: Guiso marinero de la pesca del chef con tomate, oliva y alcaparras, sazonados con especias
provenzales (Griego).

®

Regiones turcas: Falédfels crujientes, arroz, pilaf y calabacin asado, rematado con un aderezo cremoso de
tahini, pepino y humus. Acompafiado de chips de pita. (Turco)

OICIOIVIO),

La tradicional: Musaka, elaborada con carne picada de cerdo y toque mexicano con chile. (Griego)
©

Filete de res con Salsa de Higos: Miel, Especias y su delicioso Cuscls con Almendras y Pasas.

®®

ORIENTE DULCE

Baclava: Hojaldre relleno de nueces y almendras emergido en miel. (Med/Turco/
Griego).

OICIOJO,

Lokma: Masa de pan frito cubierto de miel, almibar con canela y semillas de
sésamo (Turco).

C

o>

Mahalabia: Natillas libanesas de mariona de maiz con pistachos y su toque de
miel (Libanés).

O®

Oriente fresco: Frutas de temporada con helado de mango.

®

U

ULTIMATE

LEISURE CLUB

MENU PARA MIEMBROS

DIP MEZZE

Falafel: Bolitas fritas hechas de garbanzos o
habas, sazonadas con especias. Se sirven con
salsa de tahini o yogur.

®®
Hummus: Puré de garbanzos, tahini, jugo de

I'Ton’ aJody ACENE ((jje oliva. Se sirve con pan Dolmas: Elaboradas con hoja santa, marinadas
pita o0 verduras crudas. en vinagreta mediterranea y rellenas de arroz,

@@ verduras y especias.
R OIOIDIO,
Tabbouleh: Ensalada fresca con bulgur, perejil,

tom.ateé cetiolla, menta y un aderezo de limon y Sambousek: Empanadillas rellenas de carne,
Celie de elive, queso, espinacas o mezclas de verduras.

® WIOII0

DIP MEZZE
es una variedad de aperitivos en la cocina del
Medio Oriente y el Mediterrédneo.
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MENU

INFANTIL

ENTRANTES

Spanakopita: Empanadillas griegas a base de queso feta y espinacas.

®

PRINCIPALES

Pasta Boloiiesa.

OlVIOIO0

Pizza: Queso mozzarella, tomate y jamén.
OO,

Shish Taouk: Brochetas de pollo marinado con patatas fritas. (Libanés)

©®

POSTRES

Lokma: Masa de pan frito cubierto de miel, almibar con canela y semillas de
sésamo (Turco).

®®

Ensalada de frutas.




ALERGENOS

@ LACTEOS

(8) NUECES
(&) GLUTEN
APIO

SESAMO

SULFITOS
@ HUEVO

@ CRUSTACEOS

ALTRAMUCES
MOLUSCOS
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. PESCADO

SOYA

CACAHUATES

. MOSTAZA






