


PARA ABRIR EL APETITO

Aceitunas con feta:  Las  acei tunas  kalamata  son or ig inar ias  de 
Grecia  y  se  caracter izan por  su  carnosidad,  forma almendrada y 
por  crear  un contraste  entre  su  sabor  dulce  y  sa lado.

Hummus al  natural :  Tradic ionales  en lugares  como el  L íbano, 
S i r ia  o  Turquía ,  ser v ido en porc iones  pequeñas sobre  una 
p ieza  de  pan de p i ta  o  crudi tés .  Se  compone de una pasta  de 
garbanzos hecha a  part i r  de  semi l las  de  sésamo,  a jo  y  l imón.

   

EL COMIENZO DE LA RUTA

De Turquía a  Cancún:  Crema de lente jas  con pipas  de  calabaza y  queso (Turco) .

 

La evolución:  Hummus t radic ional  de  aguacate  acompañado de nuestro  pan souvlak i  y  crudi tés  de 
zanahoria  (Mediterráneo or iental ) .

    

Spanakopita:  Empanadi l las  gr iegas  a  base  de  queso feta  y  espinacas  (Gr iego) .

   

L  a  s a  u  t  é  n t  i  c  a  s :  Dolmas E la  boradas  con hoja  santa ,  marinadas con v inagreta  mediterránea y 
re l lenas  de  arroz ,  verduras  y  especias .

Ensalada Griega:  Una mezcla  f resca  de  tomates ,  pepino,  cebol la  morada,  acei tunas  y  queso feta , 
aderezado con un del icado acei te  de  o l iva  extra  v i rgen y  orégano f resco.

UN BOCADO CULTURAL 

Del  Med:Pulpo marinado en una mezcla  de  yogur,  l imón,  c i lantro  y  especias  (p imentón dulce  y 
p icante ,  cúrcuma,  comino mol ido) .

Shish Taouk:  Brochetas  de  pol lo  marinado en yogur,  a jo,  zumo de l imón y  especias .  Acompañadas 
de  pan de p i ta  y  yogur.

 

Greek  souvlaki :  Brocheta  de  cordero  con tzatz ik i  de  aguacate  con patatas  sazonadas con orégano, 
hummus y  chips  de  p i ta

     



DIP MEZZE

DIP MEZZE 
es una variedad de aperitivos en la cocina del 
Medio Oriente y el  Mediterráneo.

Hummus:  Puré  de  garbanzos ,  tahini ,  jugo de 
l imón,  a jo  y  acei te  de  o l iva .  Se  s i r ve  con pan 
pi ta  o  verduras  crudas .

   

Tabbouleh:  Ensalada f resca  con bulgur,  pere j i l , 
tomate,  cebol la ,  menta  y  un aderezo de  l imón y 
acei te  de  o l iva .

Falafel :  Bol i tas  f r i tas  hechas  de  garbanzos o 
habas ,  sazonadas con especias .  Se  s i r ven con 
salsa  de  tahini  o  yogur.

 

Dolmas:  E laboradas con hoja  santa ,  marinadas 
en v inagreta  mediterránea y  re l lenas  de  arroz , 
verduras  y  especias .

   

Sambousek:  Empanadi l las  re l lenas  de  carne, 
queso,  espinacas  o  mezclas  de  verduras .

   

LA RUTA 

Keftedakia:  A lbóndigas  de  res  con sofr i to  de  tomate,  chi le ,  queso feta  con menta  acompañado de arroz 
p i la f  (Gr iego) .

  

Psari  p laki :  Guiso  marinero  de  la  pesca del  chef  con tomate,  o l iva  y  a lcaparras ,  sazonados con especias 
provenzales  (Gr iego) .

Reg iones turcas:  Faláfe ls  cruj ientes ,  ar roz ,  p i la f  y  calabacín  asado,  rematado con un aderezo cremoso de 
tahini ,  pepino y  humus.  Acompañado de chips  de  p i ta .  (Turco)

    

La tradicional :  Musaka,  e laborada con carne p icada de cerdo y  toque mexicano con chi le .  (Gr iego)

F ilete de res con Salsa de Higos:  Mie l ,  Especias  y  su  del ic ioso  Cuscús  con Almendras  y  Pasas .

 

ORIENTE DULCE 

B a c l a v á :  Hojaldre relleno de nueces y almendras emergido en miel.  (Med/Turco/
Griego).

   

L o km a :  Masa de pan frito cubierto de miel,  almíbar con canela y semillas de 
sésamo (Turco).

 

Mahalabia:  Nat i l las  l ibanesas  de  mariona de maíz  con pistachos y  su  toque de 
miel  (L ibanés) .

  

Oriente f resco:  Frutas  de  temporada con helado de mango.

MENÚ PARA MIEMBROS



ENTRANTES

Spanakopita:  Empanadi l las  gr iegas  a  base  de  queso feta  y  espinacas .

PRINCIPALES

Pasta Boloñesa.

   

P izza:  Queso mozzarel la ,  tomate  y  jamón.

 

Shish Taouk:  Brochetas  de  pol lo  marinado con patatas  f r i tas .  (L ibanés)

 

POSTRES

Lokma:  Masa de  pan f r i to  cubierto  de  miel ,  a lmíbar  con canela  y  semi l las  de 
sésamo (Turco) .

 

Ensalada de frutas.

MENÚ 
INFANTÍL



ALÉRGENOS

 LÁCTEOS

 NUECES

 GLÚTEN

 APIO

 SÉSAMO

 SULFITOS

 HUEVO

 CRUSTÁCEOS

 ALTRAMUCES

 MOLUSCOS

 PESCADO

 SOYA

 CACAHUATES

 MOSTAZA




